PROGRAMY AUTORSKIE

ZAPEWNIA

SWOIM WYCHOWANKOM NIE TYLKO DZIALANIA
EDUKACYJNE POBUDZAJACE ROZWOJ INTELEKTUALNY,
MOTORYCZNY |1 SPOLECZNY DZIECKA, ALE TAKZE
PODEJMUJE SZEREG DZIALAN DODATKOWYCH
REALIZUJACYCH ZAMIERZENIA PROGRAMU
ZDROWOTNEGO, EKOLOGICZNEGO | EDUKACJI W
ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA.

NASZE PUNKTY PRZEDSZKOLNE REALIZUJA
NASTEPUJACE PROGRAMY AUTORSKIE:

)

N
& 6 o 1. ,, SNIEZNOBIALY USMIECH” - PROGRAM ZDROWOTNY ‘

2.,CZYSTA ZIEMIA” - PROGRAM EKOLOGICZNY ‘

g 3., SAMWDOMU” - PROGRAM EDUKACYJNY W
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SNIEZNOBIALY USMIECH”

PROGRAM ZDROWOTNY

RELIZOWANY W PUNKTACH PRZEDSZKOLNYCH ,,AKADEMII SMYKA” W GMINIE SUCHY DAB

Wstep

Zdrowe zgby 1 dziasta przyczyniaja si¢ do zachowania zdrowia ogolnego, prawidtowego
rozwoju mowy, samoakceptacji, rozwoju spotecznego oraz wiary w samego siebie.

,,B0 to bardzo wazna rzecz,
zeby zdrowe zgby mie¢”

1. Ogoélne zalozenia programu

Edukacja w zakresie zdrowia 1 higieny jamy ustnej ukierunkowana na profilaktyke chordb
zebow 1 dziasel.

2. Cele szczegélowe:

a) Ksztaltowanie umiejgtnosci, przyzwyczajen i nawykow.

b) Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia jamy ustnej, — co sprzyja, a
co zagraza naszym zg¢bom.

c) Stosowanie profilaktyki zdrowotnej.

d) Zachecenie do regularnego kontrolowania stanu swoich zgbow u stomatologa.

e) Eliminowanie strachu przed dentysta.

f) Ograniczenie spozywania stodyczy i stodkich napojow.

g) Uczenie odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zdrowie.

3. Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

4. Metody pracy: audiowizualna, narracyjna, pokaz, pogadanka, rozwiazywania problemow,
drama, inscenizacja, konkursy, wycieczka, techniki plastyczne.

5. Tresci edukacyjne
e zasady prawidlowego szczotkowania zgbow
racjonalne odzywianie ( zachgcanie do picia mleka i jedzenia owocow i1 warzyw)
wizyta w gabinecie dentystycznym
obejrzenie filmu edukacyjnego: ,,Usmiechnij sig”,
nauka piosenek i wierszy o tematyce higieny jamy ustnej, np. ,,Myj¢ zeby”
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6. Przewidywane osiagniecia uczniéw

a) Dziecko wie, co to jest prochnica, zna nastgpstwa chorych zgbows;
b) Potrafi prawidlowo szczotkowac zgby;

c) Wie, jak zadbaé o swoje zgby;

d) Myje zeby po kazdym positku;

¢) Rozumie, ze pijac mleko poprawia stan swojego uzgbienia,;
f) Wybiera na przekaski owoce 1 warzywa,

g) Regularnie odwiedza stomatologa;

h) Wymienia szczoteczke, co trzy miesiace;

i) Swiadomie stosuje zasady higieny jamy ustnej;

J) Umie zaspiewac piosenke, recytowac wierszyk;

k) Potrafi wykonac¢ plakat nt. profilaktyki chorob zgbow.

7. Uwagi do realizacji programu

Nawiazanie wspotpracy z jedna z czotlowych firm produkujacych paste do zebow: Blend a med,
Colgate, EImex.

Opracowata M. Parulis - Wojciechowska
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,CZYSTA ZIEMIA”

PROGRAM EKOLOGICZNY

RELIZOWANY W PUNKTACH PRZEDSZKOLNYCH ,,AKADEMII SMYKA” W GMINIE SUCHY DAB

WSTEP

Obecnych czasach coraz wiecej uwagi poswieca sie ochronie $rodowiska. Ogdlnie zwieksza
sie Swiadomos¢ wsrdd ludzi, ze wszelkie niepozgdane dziatania ze strony cztowieka doprowadzajg
do stopniowej degradacji naszej planety. Dlatego tak wazng role odgrywa zapoczatkowana juz
w przedszkolu edukacja ekologiczna.

Dziecko zyje i rozwija sie w otoczeniu przyrody. Zadaniem przedszkola jest pokazanie piekna
i madrosci przyrody, uzaleznienia cztowieka od zasobdw oraz wskazanie skutkéw niewtasciwego
zachowania sie w naturalnym srodowisku. A kontakt z przyroda budzi uczucia opiekuncze i rodzi
zamitowanie do pielegnowania roslin i zwierzat, dzieki ktérym mozna wprowadzi¢ podstawowe
elementy ochrony srodowiska.

Dzieci mogg stac sie tutaj partnerami dorostych , jako aktywni odkrywcy i badacze zasobéw przyrody.
Musimy zatem stworzy¢ im warunki do silnych przezy¢ emocjonalnych, aby zauwazyty sens i efekty
swoich poczynan. Dlatego edukacja ekologiczna w wieku przedszkolnym powinna by¢ skorelowana
z dziatalnoscig opiekunczo- rozwojowo- wychowawczo — dydaktyczng nauczyciela i rodzicow.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,,Czysta Ziemia” realizowany bedzie w poszczegdlnych blokach tematycznych w ciggu catego
roku zgodnie z planem zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych we wszystkich punktach przedszkolnych .
W programie nie ma podziatu na grupy wiekowe. Nalezy umozliwi¢ dzieciom na réznych poziomach
poszerzenie i pogtebienie wiadomosci zgodnie ze wzrastajgcymi mozliwosciami intelektualno-
percepcyjnymi. Program jest skorelowany z programem wychowania przedszkolnego ,Z radoscig
w Swiat” J. Pytlarczyk wydawnictwo ,,JUKA” i jest zgodny z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego. W realizacji programu bedg uczestniczy¢ takze rodzice dzieci.
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TRESC | CELE OGOLNE PROGRAMU
Tresci programu realizowane sg w nastepujgcych blokach tematycznych:

» Moje najblizsze otoczenie.
» Chronimy naturalne $rodowisko.
> Segregujemy odpady.

Celem niniejszego programu przewidzianego dla dzieci w wieku przedszkolnym jest:
- rozbudzanie ciekawosci poznawczej w kierunku rozumienia otaczajgcej przyrody,
- doskonalenie umiejetnosci obserwacji przyrody ozywionej i nieozywionej,

- wyrabianie wtasciwego stosunku do ochrony srodowiska poprzez ksztatcenie nawykéw
ekologicznych,

- poznanie pojecia ,odpady” ,surowce wtdrne”, , segregacja”, ,recykling”
- ksztatcenie umiejetnosci obserwacji i wnioskowania,

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i proekologicznych.

FORMY | METODY PRACY

Formy i metody pracy sg réznorodne, dostosowane do poziomu, wiedzy i mozliwosci dzieci; wieku,
ich doswiadczen zyciowych, nawykow itp.

Proponowane formy pracy:

e  zajecia zorganizowane i dowolne z catg grupa i w zespofach,

e zajecia indywidualne wyzwalajgce swobodng ekspresje,

e spacery, wycieczki i prace praktyczne,

e dziatalno$¢ rodzicow z dzieémi ( spacery, wycieczki, prace praktyczne, hodowlane,
zbieractwo).

Proponowane metody pracy:

e wiersze, opowiadania, pogadanki,
e obserwacja,

e doswiadczenia, eksperymenty

e (wiczenia praktyczno- techniczne
e gry dydaktyczne,

e, burza mézgow”

e inscenizacje.
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BLOK TEMATYCZNY 1. MOJE NAJBLIZSZE OTOCZENIE
Tresci Procedury osiggania Przewidywane

Cele poznawcze

Cele praktyczne

Cele motywacyjne

nauczania

celow

osiggniecia dzieci

Rozbudzanie
zainteresowania
najblizszym otoczeniem.

Rozpoznawanie drzew i
krzewow w otoczeniu
przedszkola i domu.

Rozpoznawanie roslin
ozdobnych.

Dbanie o wtasne
podwdrko, miejscowosc,
najblizszg okolice.

Dokonuje obserwacji w
terenie:
- zabudowania
- krajobraz
- zajecia ludzi.

Rozréznia drzewa i
krzewy rosngce w
okolicy.

Pielegnuje rosliny
ozdobne (przesadzanie,
podlewanie).

Obchodzi Dzien
Ekologa — 19 wrzesnia.

Interesuje sie
charakterem budowli,
krajobrazu i ludnoscig w
najblizszym otoczeniu.

Jest Swiadomy istnienia
roznych gatunkéw
drzew i krzewow.

Jest Swiadomy
koniecznosci pielegnacji
roslin.

Zdaje sobie sprawe z
koniecznosci dbania o
wyglad najblizszego
otoczenia.

POZNAJEMY NASZA
MIEJSCOWOSC |
NAJBLIZSZA OKOLICE

DBAMY O NASZE
PODWORKO,
MIEJSCOWOSC,
NAJBLIZSZA
OKOLICE

Obserwacja

najblizszego otoczenia.

Wykonanie prac
plastycznych na temat
swojej miejscowosci.

Sporzgdzanie spiséw
drzew i krzewow z
otoczenia przedszkola.

Przesadzanie roslin
doniczkowych.

Obserwacja cyklu
rozwojowego roslin.

Zbidrka papieréw
wokot przedszkola.

Dostrzega walory
estetyczne przyrody.

Dostrzega
réznorodnosci w
Swiecie przyrody.

Korzysta z wszystkich
zmystéw w procesie
poznawania srodowisk
przyrodniczych.

Bierze udziat w
utrzymaniu porzadku w
otoczeniu domui
przedszkola.

K/

% EWALUACIA: - Wykonanie albumu drzew i krzewdw. - Wykonanie makiety osiedla mieszkaniowego. - Udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata”
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BLOK TEMATYCZNY 2. CHRONIMY NATURALNE SRODOWISKO
. Tresci Procedury osiggania Przewidywane
Cele poznawcze Cele praktyczne Cele motywacyjne . ’ ... L.
nauczania celow osiggniecia dzieci
Poznanie roli lasow w zyciu | Wyjasnia znaczenie laséw Jest swiadomy Wycieczka do lasu. Wyijasnia znaczenie
cztowieka. jako warunku zycia. koniecznosci ochrony FORMY przyrody dla cztowieka .
lasow. OCHRONY Spotkanie z lesnikiem,
Rozpoznawanie lisci i Rozréznia ksztatty lisci i LASOW rozmowa o znaczeniu Poznaje nazwy
owocéw drzew i roslin rozpoznaje owoce Jest Swiadomy laséw w zyciu cztowieka. niektérych zwierzat i
zielonych. poszczegdlnych roslin. koniecznosci ochrony roslin chronionych.
zagrozonych gatunkéw CHRONIONE Tworzenie ,Kacika
Nazywanie chronionych Rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat. GATUNKI przyrody”. Rozwigzuje problemy
gatunkdéw zwierzat. zwierzat. ROSLIN | dotyczace $rodowiska
Jest Swiadomy ZWIERZAT Woycieczka nad rzeke (oszczedzanie wody).
Poszerzenie wiedzy o Analizuje informacje na koniecznosci (Mottawe).
znaczeniu wody. temat zanieczyszczen oszczedzania wody. Wskazuje wptyw
wad (scieki, kwasne OCHRONA Eksperymentowanie: dziatalnosci cztowieka
Poznanie gtdwnych zrédet deszcze). Zacheca innych do dbania wOD wtasciwosci wody. na przyrode
zanieczyszczania wod. o czystos$¢ akwendw I (zanieczyszczanie wody i
Gromadzi informacje na wodnych. POWIETRZA Doswiadczenie : ,,Jak powietrza).

Poznanie gtdwnych zrédet
zanieczyszczania
powietrza.

temat zanieczyszczen
powietrza ( samochody,
zaktady chemiczne,
miasta).

Nabywa przeswiadczenie
0 znaczeniu powietrza dla
zycia i zdrowia.

badac zanieczyszczenie
powietrza?”

% EWALUACIA: - Wykonanie albumu z chronionymi w Polsce roélinami i zwierzetami. - Plakat na temat ,Zrédfa zanieczyszczen powietrza” .
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SEGREGUJEMY ODPADY
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. Tresci Procedury osiggania Przewidywane

Cele poznawcze Cele praktyczne Cele motywacyjne . ) L. L.

nauczania celéw osiagniecia dzieci
Zapoznanie z terminami: | Znarodzaje odpaddéw. | Zdaje sobie sprawe, ze ODPADY I ICH Segregacja odpadéw — | Rozwigzuje problemy
odpady, surowce cztowiek , produkuje” RODZAJE zabawa dydaktyczna. dotyczace srodowiska
wtdrne, segregacja, Wyrdznia odpady odpady. (segregacja odpadow i
recykling. nadajace sie do Wykorzystanie zmniejszenie ich ilosci).

recyklingu. Jest swiadomy RECYKLING materiatéow
Poznanie sposobow wtdrnego ODPADOW odpadowych w Wykorzystuje

wykorzystania surowcow
wtérnych.

Rozpoznawanie
pojemnikéw na rézne
odpady.

Poznanie zagrozen dla
srodowiska i cztowieka
spowodowanych
niebezpiecznymi
odpadami.

Zna kolory pojemnikéw
na odpady.

Obchodzi Swiatowy
Dzien Ziemi - 22
kwietnia.

wykorzystywania
niektérych materiatéow
odpadowych.

Zacheca innych do
segregacji odpadow

Jest Swiadomy
istnienia odpadéw
niebezpiecznych.

SEGREGOWANIE
ODPADOW |
ZMNIEJSZENIE ICH
ILOSCI

pracach plastycznych.

Wykonanie z odpaddw
prostych
instrumentow
muzycznych .

Zbieranie nakretek po
napojach typu PET

Czynny udziat w
,Sprzataniu Swiata”.

wielokrotnie niektore
rzeczy.

Oszczedza papier.
Maluje i rysuje na

papierze pakowym i
gazetach.

«» EWALUACIJA: - Segreguje odpady w przedszkolu i w domu. - Wykonanie ,Ekologicznej Marzanny”. - Wykonanie plakatu , Czysta Ziemia”.

Opracowata: mgr Aneta Szostak
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,PLUSZOWY STRAZNIK”

PROGRAM EDUKACYJNY W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

RELIZOWANY W PUNKTACH PRZEDSZKOLNYCH ,AKADEMII SMYKA” W GMINIE SUCHY DAB

Program ,, Pluszowy Straznik” skierowany jest do dzieci w wieku 3 — 5 lat.
Pluszowym Straznikiem najlepiej zZeby zostat ktorys z przedszkolnych misiow.

Cel gléwny programu: promowanie zachowan warunkujacych bezpieczenstwo.

Cele operacyjne:

poznanie warto$ci zycia i zdrowia oraz zrozumienie potrzeby ich ochrony; zaznajomienie
dzieci zasadami bezpieczenstwa w zyciu codziennym; zapoznanie z sytuacjami zagrazajacymi
zyciu i zdrowiu cztowieka oraz sposobami ich unikania.

Umieje¢tnosci nabywane przez dzieci:

umiejetno$¢ dostrzegania zagrozen zycia i zdrowia; umiejgtno$¢é bezpiecznego zachowania
si¢ w roznych sytuacjach; przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom; eliminowanie
sytuacji sprzyjajacych ryzykownym zachowaniom; reagowanie w sytuacjach zagrazajacych
zyciu 1 zdrowiu cztowieka.

Postawy i zachowania:

Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ i zabaw w przedszkolu;
Odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne 1 kolegdw; umacnianie pozytywnych relacji w grupie
(wzajemne zaufanie, przyjazn, akceptacja).

Przewidywane efekty:

Nawyk dbania o zdrowie; bezpieczne zachowywanie si¢ w trakcie zabaw i zaje¢ zardwno
w sali jak i na $wiezym powietrzu; eliminowanie ryzykowanych zachowan; troska
o bezpieczenstwo wiasne i1 kolegdw; bezpieczne postugiwanie si¢ czgsto stosowanymi
urzadzeniami gospodarstwa domowego; prawidlowe przekazywanie informacji o zagrozeniu;
wlasciwe zachowanie si¢ na wypadek nieszczegsliwego zdarzenia; wzmocnienie wigzi
W grupie.

Formy pracy: praca grupowa

Metody pracy:

Scenki z wykorzystaniem technik dramowych w wykonaniu dzieci;

Pokazy i obserwacje;

Gry 1 zabawy doskonalace dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu;
Zajecia warsztatowe wyzwalajace swobodna ekspresje¢ przedszkolakow;
Pogadanki.
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Sprawdzenie nabytych umiejetnosci przez dzieci: poprzez obserwacje i konkursy.
Zadania do realizacji w trakcie trwania programu:
1. Poznanie szczegotowych zasad rozwaznego 1 bezpiecznego zachowania sig:
W trakcie positkdéw;
W czasie pobytu w lazience (poza obszarem sali przedszkolne;j);
Podczas wychodzenia i powrotu do przedszkola;
w czasie wyjscia do ogrodu przedszkolnego \boisko\;
podczas zabaw grupowych i ¢wiczen fizycznych;
pracy z uzyciem takich narzedzi jak nozyczki (i inne ostro zakonczone), listewki,
pedzle;
g. nawypadek niebezpiecznych znalezisk, np. lekarstwa, strzykawki, itp.
h. W trakcie uzywania sprzetow domowych;
2. Poznanie zasad reagowania na zaczepki i propozycje 0os6b nieznajomych.
3. Poznanie sposobow przekazywanie informacji o zagrozeniu.
4. Postgpowanie na wypadek nieszczesliwych zdarzen.

D OO o

Przykladowy scenariusz
,» Pluszowy straznik obserwuje urzadzenia elektryczne”

Cele:

- uswiadomienie dzieciom zagrozenia, jakie moga nie$¢ za soba urzadzenia elektryczne,
a takze manipulowanie przy gniazdkach i wiacznikach;

- przestrzeganie zasady ,,Nie wilaczaj urzadzen elektrycznych do pradu, kiedy dorosli
sa nieobecni lub nie wyrazaja na to zgody!”;

- rozroznianie przykladowych urzadzeh gospodarstwa domowego 1 okreslanie
ich przeznaczenia.

Instrukcja dla nauczycieli:

Pokazujemy na fotografiach wybrane urzadzenia i sprzety gospodarstwa domowego.
Zwracamy szczegblna uwage na te, ktore mozna podtaczy¢ do pradu. Zachgcamy dzieci,
aby probowaty odgadywac ich nazwy. Przeprowadzamy rozmowe¢ kontrolowana z dzie¢mi.
Zadajemy pytania: ,, Czy takie urzadzenia mozna znalez¢ w naszym przedszkolu? Z ktorych
urzadzen podtaczonych do pradu korzystacie w domu?

Nastepuje odczytanie wiersza ,,Pstryk™ J. Tuwima
Sterczy w Scianie taki pstryczek,

Maty pstryczek, elektryczek,

Jjak tym pstryczkiem zrobic¢ pstryk,

To si¢ widno robi w mig.

Bardzo fatwo:

Pstryk! - I swiatto!
Pstryknaqc potem jeszcze raz
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstryknqc trzeci raz,
Znowu dawny swieci blask.
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Takq site ma tajemnq

Ten ukryty w Scianie smyk!
Ciemno - widno —

Widno — ciemno.

Ktoz to jest ten maly pstryk?
Moze swietlik? Moze ognik?
Jak tam dostal sie i skqd?

To nie ognik. To przewodnik.
Taki drut, a w drucie PRAD.
Robisz pstryk i wiqczasz PRAD!
Elektryczny, bystry PRRRAD!

1 stqd swiatlo?

Wiasnie stqd!

Nauczyciel nastepnie przeprowadza pogadanke z dzieé¢mi:

- Skad sig bierze prad?

- Czy mozna zobaczy¢ prad?

- Dlaczego prad jest taki niebezpieczny, mimo ze go nie widac?

- Co by sig stato, gdyby nagle zabraklo pradu?

Kiedy dzieci odpowiadaja na pytania stawiane przez nauczyciela, nauczyciel przypomina
0 zasadach bezpieczenstwa.

Przykladowy scenariusz nr 2
,» Pluszowego Straznika czgstuje cukierkiem nieznajomy pan”

Cele:

- Uczulenie dzieci na rézne, nie zawsze dobre, zamiary osob nieznajomych

- przestrzezenie dzieci przed przyjmowaniem od nieznajomych jakichkolwiek rzeczy,
wsiadaniem do samochodu.

Nauczyciel prosi, aby dzieci opowiedziaty jak wyglada ich droga do 1 z przedszkola. Pytamy,
czy zawsze droga jest taka sama, czy zdarzaja si¢ czasem niespodzianki?

Nauczyciel wybiera sposrod chetnych, dzieci do odegrania scenki dramowe;.

Jak sig¢ zachowad, kiedy:

- kto$ nieznajomy proponuje podwiezienie do domu

- kto$ nieznajomy czyms§ czgstuje

Na koncu mozna przeprowadzi¢ zabawe ruchowa: ,,uwaga na nieznajomego”
Dzieci biegaja po Sali. Nauczyciel podaje hasta: np. mama, listonosz, babcia Jasia, ciocia.

Dzieci reaguja wedtug ustalonego kodu. Kiedy kto§ znajomy — odskakuja z radosci, a kiedy
kto$ nieznajomy — kucaja i zwijaja si¢ w klebuszek.
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