
HARMONOGRAM DNIA 

 
W każdym przedszkolu czas musi być dobrze zaplanowany- dzieci 

znając rozkład dnia będą czuły się pewnie bezpiecznie. W naszym 
przedszkolu dzień wygląda następująco: 

 

 
I GODZINA ZAJĘĆ 

 
 Schodzenie się dzieci. Zajęcia swobodne w kącikach zainteresowań  

i inspirowane przez nauczyciela, wspólne zabawy i ćwiczenia ruchowe/30 

minut/. 
 Śniadanie/20 minut/. 

 Czynności higieniczne /10 minut/. 
 
 

II i III GODZINA ZAJĘĆ  
 

Zajęcia przeznaczone na realizację podstawy programowej wychowania 
przedszkolnego oraz trzy programy autorskie: zdrowotny, bezpieczeństwa           

i ekologiczny. 
Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjających wszechstronnemu rozwojowi 

dziecka – zajęcia edukacyjne grupowe i indywidualne uwzględniające różne 

formy aktywności dziecka: 
 Słowną 

 Matematyczną 
 Muzyczną 
 Plastyczną 

  Ruchowa. 
 Spacery i wycieczki 

 Obserwacje środowiska przyrodniczego. 
 
 

IV GODZINA ZAJĘĆ 
 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe, zabawy na 
powietrzu. Utrwalenie wiadomości zdobytych w ciągu dnia. Rozchodzenie się 
dzieci. 


